
NOS PRINCIPAUX FOURNISSEURS 
Peixos de palamos pour le poisson & crustacés

René pinel notre boucher - Oliveras pour la charcuterie
Rodophe pour les légumes - Christophe pour le BOF

EDITION JANV

1,2kG - 85€

Maturée,
race Normande

 3 accompagnements
& 3 sauces

frites, légumes
& salade

Les escargots de Bourgogne,
recette traditionnelle:

beurre, ail, persil

LES 6  10  €. 

LES 12 19  €. 

CHIFFONADE JAMBON BLANC TRUFFÉ  12€

CHIFFONADE JAMBON SERRANO  13€

ASSIETTE DE JAMBON DE PATA NEGRA 18€

PLANCHE TOMMES, AIL DES OURS & TRUFFE  14€

PLANCHE MIXTE 20 €

PLANCHE FRINGALE 22 €

CROQUETAS OSSAU IRATY PIMENT D’ESPELETTE  11€

CROQUETAS DE JAMBON IBERICO 11€

CROQUETAS DE CHIPIRON À L’ENCRE DE SEICHE 11€

EMPANADAS À L’EFFILOCHÉ DE BOEUF  11€

 BURRATA DES POUILLES TRUFFÉE TOASTS   11€

TEMPURA DE GAMBAS, SAUCE THAI  12€

FRITE  6   /  FRITE CHEDDAR 8€ €

FRITE PATATE DOUCE 8€

NACHOS  11€

Guacamole, cheddar, jalapenos, Pico de Gallo
GYOZAS DE  LEGUMES 10€

CROUSTY CHICKEN 12€

CROC APERO JAMBON OU SAUMON 8.5€

PETIT CAMEMBERT RÔTI AU MIEL 11€

SALADE LENTILLES, QUINOA, CÉBETTE, FÉTA 7€

 
VELOUTÉ DE PANAIS ET NOISETTES 7€

BRICK À L’OEUF OIGNONS ET CORIANDRE 6.5€

RILETTES DU MANS 7€

TOASTS
SAUMON GRAVLAX BETTERAVE 9€

Sauce, salade 

Bun brioché, oignons confits,
sauce cocktail, roquette, cornichons,

oignons rouges
servis avec salade et frites

CHEESEBURGER  20€

Steack haché d’Aubrac 140g 
DOUBLE CHEESEBURGER 25€

VEGGIE BURGER  20€

Steak veggie
cheddar, guacamole

CHICKEN BURGER  20€

Poulet croustillant, cheddar

CRUMBLE POMME POIRE SPECULOS 8€

glace crème brulée

MOUSSE CHOCO 7€

TIRAMISU 8€

FONDANT CARAMEL BEURRE SALÉ 8€

glace vanille bourbon

COOKIE TIEDE, GLACE YAOURT, CHANTILLY 8€

LE TOUT CHOCO
FONDANT CHOCOLAT 

GLACE CHOCOLAT, CHANTILLY
9€

CAFE/THE GOURMAND 9€

Soirées de Fevrier
Samedi 7 Février

Magicien Mentaliste
Jeudi 19 Février
DJ + KARAOKE

CÔTE DE BŒUF BLACK ANGUS (400G) 27€

sauce béarnaise - frites, salade

MILANAISE DE VEAU, PURÉE TRUFFÉE  23€

LASAGNES VEGGIE BUTTERNUT EPINARDS
CHEVRE 19€

Salade

BLANQUETTE DE POULET 20€

riz basmati

TATAKI DE PERSILLÉ DE BOEUF ANGUS 23€

Sauce tigre qui pleure, frites de patate
douce, salade

TARTARE DE SAUMON 23€

Saumon, mangue, avocat, sauce sweet
chili,

 frites de patate douce, salade

PECHE DU JOUR, CRÈME COCO CURRY VERT
23€

légumes rôtis, Carottes, Panais, betteraves

BAVETTE D’ALOYAU   20€

sauce  échalotes - frites, salade

CHOU VERT FARCI LÉGUMES ET QUINOA  18€

Salade

POITRINE DE COCHON CONFITE CROUSTILLANTE
20  €

purée de patate douce 

GARNITURES EN PLUS 6€

frites, légumes rôtis, 
salade, purée de patate douce

https://www.facebook.com/61560308991103/posts/po%C3%AAl%C3%A9e-miel-thym-de-carottes-courge-oignons-rouges-un-plat-daccompagnement-autom/122192991356343633/

